Contracecao definitiva - Vasectomia e Laqueacao de trompas

A contracegéo definitiva consiste em esterilizar a pessoa que se submeta a ela. Realiza-se mediante uma cirurgia. S&o intervengdes
anticoncetivas definitivas, pelo que a pessoa deve ter claro que ndo deseja ter mais filhos no futuro. Se quiser voltar a ter um filho,
necessitara de outra cirurgia para recuperar a fertilidade, embora nem sempre se consiga.

VASECTOMIA

oEa cirurgia que esteriliza o homem;

« E 0 método anticoncetivo definitivo mais simples e eficaz;

e Consiste em cortar o conduto que leva os espermatozéides
ao sémen, de maneira que o0 sémen que é expulso seja estéril;
* Realiza-se anestesiando localmente um fragmento da pele
que cobre os testiculos. Nao é necessaria hospitalizagéo;

e O sémen seréa idéntico ao que tinha anteriormente, mas sem
espermatozoides;

e Também a poténcia sexual e a ejaculagéo serdo idénticas ao
que tinha antes da intervencao;

« As complicagdes, sempre locais, sdo pouco frequentes;

0O cancro da prostata ndo aumenta em pessoas com
vasectomia;

e Deve realizar uma analise do sémen para verificar se a
vasectomia foi eficaz. Designa-se espermograma e realiza-se
depois de decorridas aproximadamente 20 ejaculagoes.
Enquanto o resultado deste teste ndo demonstrar que se
encontra estéril deve utilizar outro método para evitar a
gravidez.
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LAQUEAGAO DE TROMPAS

o Consiste em cortar ou tamponar o conduto da trompa que
leva o dvulo desde o ovario até ao Utero, impedindo a
fecundacéo;

o A intervencao realiza-se com anestesia parcial (anestesia da
metade inferior do corpo). Necessita de um dia de
hospitalizacao;

e A laqueagéo realiza-se através de um pequeno corte no
umbigo. Também se pode realizar através da vagina;

* A cirurgia tem efeito imediato;

o Com a laqueagao de trompas nao se altera o funcionamento
hormonal do organismo. As suas menstruagdes vao ser iguais
as que tinha anteriormente e ndo se modificara 0 peso nem os
pélos do seu corpo. Da mesma forma, as suas relagdes
sexuais, desejo sexual e orgasmos nao serdo alterados.

Quando consultar o seu Médico de Familia?
o Se deseja informagao sobre anticonce¢éo definitiva.

e Se deseja realizar uma vasectomia ou uma laqueagédo de
trompas.

Onde encontrar mais informagao
http://www.apf.pt/?area=001&mid=002&sid=005&page=11
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