Contracetivos Hormonais
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Os contracetivos hormonais impedem a formagdo do dvulo nos ovarios, e desta forma impedem a gravidez.
Pode usa-los em comprimidos, implantes, adesivos e anéis vaginais. A composicao é parecida com a das hormonas que a mulher

produz de forma natural.

O que deve fazer?

EXISTEM VARIOS TIPOS DE PREPARADOS:

¢Os que tém duas hormonas, chamadas estrogénios e
progestagénios. Apresentam-se sob a forma de:

— Pilula, que se toma diariamente;

— Anel de plastico que se coloca dentro da vagina (como um
tampéo) e se troca uma vez por més;

— Adesivos que se colam na pele e se trocam semanalmente.

¢ Os que tém somente progestagénios:

- Pilulas;

- Injecdes trimestrais;

— Implantes subcutaneos: sédo depésitos do medicamento do
tamanho de um fosforo. Colocam-se com uma pequena
intervengéo na parte interna do brago. Duram 3 anos.

e Vantagens:

— A eficacia dos anticoncetivos hormonais é muito alta;

— S&o seguros desde o primeiro ciclo;

- Regulam e diminuem a quantdade e as dores da
menstruacao;

- Quando deixa de os tomar pode ficar gravida se o desejar;

— Pode utiliza-los por periodos grandes. Podem retirar-se em
qualquer momento e voltar a utiliza-los passado um tempo;

- O SNS (Sistema Nacional de Saude) fornece os varios tipos
de contracetivos hormonais gratuitamente.

 Desvantagens:

— Podem agravar doencas do figado e predispdem ao
aparecimento de tromboses, especialmente em mulheres
fumadoras;

- Podem perder eficacia se os utiliza com alguns outros
medicamentos ou se se esquece de tomar algum comprimido;
— Podem diminuir o desejo sexual, provocar aumento de peso,
dor de cabega, etfc.

¢ Qual o método mais recomendavel?

- As pilulas que contém duas hormonas;

— Se lhe é dificil recordar-se de tomar a pilula, & melhor utilizar
0 implante, o anel ou adesivos;

— Se esta a amamentar deve utilizar a pilula de progestagénios
ou o implante;

- Se é fumadora, deixe de fumar, e se ndo é possivel ou tem
hipertenséo, ¢ melhor utilizar a pilula de progestagénios ou o
implante.
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e Pode ter problemas:

— Com o anel vaginal, se tem dificuldade em colocar tampdes;
— Com os implantes, se nao tolera pequenas cirurgias.

e Pilula do dia seguinte:

— Utilize este método sé em situagbes de emergéncia, como a
rotura do preservativo, relagdo sexual sem prote¢do adequada,
etc.;

— Tome os 2 comprimidos em dose Unica o quanto antes, ja
que s6 é util até as 72 horas ap6s a relagdo. Repita a dose 12
horas depois, conforme indicacdo do seu médico, enfermeiro
ou farmacéutico;

— A seguranca do método é muito elevada (as suas falhas
podem acontecer especialmente se passaram mais de 48
horas desde a relacao);

— A menstruagéo seguinte surge na data esperada. Se isto ndo
ocorrer, consulte 0 seu médico. Entretanto utilize algum método
de barreira.

Quando consultar o seu Médico de Familia?

e Antes de utilizar qualquer método anticoncetivo hormonal;

e Estando a utilizar um método hormonal:

— se aparecer dor abdominal importante ou dor no peito ou
dificuldade em respirar;

— se sofrer de dor de cabega intensa, nauseas, perda de forga,
perda de sensibilidade ou alteragdes da visao;

— se tiver dor ou entumescimento de uma perna;

— Se ndo aparecer a menstruagao.

Onde encontrar mais informacao
http://www.apf.pt/?area=001&mid=002&sid=005&page=2
http://www.saudereprodutiva.dgs.pt/?cpp=1



http://www.apf.pt/?area=001&mid=002&sid=005&page=2
http://www.saudereprodutiva.dgs.pt/?cpp=1

