As vacinas também sao importantes para os adultos

As vacinas estimulam a formagéo de “defesas’ou anticorpos para proteger o organismo das infe¢cdes. Em alguns dos casos, como nas
doencas virais ou tétano, a vacina protege contra uma doenga para a qual ndo existe tratamento. Os adultos, ainda que tenham sido
bem vacinados na infancia, véo perdendo com 0s anos a capacidade para fabricar defesas. As doses de reforco das vacinas estimulam

de novo as defesas € mantém a protecgao.

Em Portugal a maioria das vacinas sdo gratuitas e estdo disponiveis para todos.

O que deve fazer?

e Vacine-se contra o tétano. Se foi vacinado corretamente na
infancia, apenas necessita de uma dose de reforco em cada 10
anos para estar protegido. A vacina do tétano administra-se
junto com a vacina da difteria (numa Unica injecg&o).

e A vacina antigripal cada ano é diferente. Proteger-se contra a
gripe € uma das medidas preventivas mais eficazes, ja que
pode evitar o aparecimento de complicagdes em pessoas com
mais de 65 anos ou com doengas cronicas como a diabetes,
asma, bronquite crénica ou doengas cardiacas, renais e
hepaticas.

e A vacina anti-pneumocécica, para prevenir a pneumonia
também é administrada a maiores de 65 anos e a pessoas com
alguma doenga cronica. Uma unica dose costuma ser
suficiente.

e As mulheres que desejam engravidar devem saber se estao
protegidas contra a rubéola. A rubéola numa mulher gravida
pode afetar gravemente o feto.

e As vacinas que sdo produzidas presentemente sdo muito
seguras. Os efeitos secundérios mais frequentes s&o as
reacgbes inflamatorias no local de injecgdo. Estas reagdes
desaparecem em 2-3 dias. Para aliviar o desconforto deve ser
colocado algo que esteja bem frio. Em algumas ocasides
podem provocar febre e/ou dores musculares que melhoram
com analgésicos e/ou antipiréticos.
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Quando consultar o seu Médico de Familia ou

o seu Pediatra?

o Verifique com a sua enfermeira(o) o seu calendario vacinal:
ser-lhe-a indicado as vacinas que lhe faltam. Se vocé ou algum
familiar seu tem alguma doenca ou pode ficar gravida é
especialmente importante atualizar as vacinas.

» Presentemente ha vacinas novas que antes ndo existiam. Em
determinadas circunstancias, como viagens, epidemias ou
casos de doenga no ambiente em que vive, pode ser
necessario vacinar os adultos. E o caso da vacina da hepatite
B, hepatite A ou meningite A+C. Se tiver duvidas fale com seu
médico.

Onde encontrar mais informacao?

http://www.dgs.pt/
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